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In caso di puntura di medusa, sciacqua immediatamente la zona con acqua di mare         

e rimuovi delicatamente eventuali frammenti di tentacoli rimasti sulla pelle aiutandoti 

con una pinzetta o con il bordo rigido di una tessera di plastica.                                                             

Non strofinare la cute e mantienila protetta dal sole. 

Cosa Fare:  

Acqua di mare: Risciacqua abbondantemente l'area colpita per diluire il veleno. 

Rimozione sicura: Usa una pinzetta pulita o il bordo di una carta di credito per 

raschiare via i frammenti dei tentacoli senza toccarli a mani nude. 

Gel astringente: Applica un gel al cloruro di alluminio al 5%                                                 

per bloccare la diffusione delle tossine e lenire il prurito. 

Protezione solare: Copri la zona colpita con un'adeguata crema solare                                

per i 10-14 giorni successivi per evitare la formazione                                                                

di macchie scure sulla pelle. 
 

[ΩŀŎǉǳŀ ŘƻƭŎŜΣ ƛƴǾŜŎŜΣ ŝ Řŀ ŜǾƛǘŀǊŜ ŀǎǎƻƭǳǘŀƳŜƴǘŜ ǇŜǊŎƘŞ ǇǊƻǾƻŎŀ ƭŀ ǊƻǘǘǳǊŀ ŘŜƭƭŜ 

ǾŜǎŎƛŎƻƭŜ ǊƛƳŀǎǘŜ ǎǳƭƭΩŜǇƛŘŜǊƳƛŘŜ ŎƘŜ ŎƻƴǘŜƴƎƻƴƻ ƭŀ ǎƻǎǘŀƴȊŀ ǘƻǎǎƛŎŀ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meduse e credenze popolari: cosa è vero e cosa no 

Sono diverse le credenze popolari che riguardano le medicazioni da effettuare in caso di 

contatto da medusa ed è bene precisare, una volta per tutte, che tali rimedi non 

apportano nessun beneficio. 

¢Ǌŀ ǉǳŜǎǘƛ ƛƭ ǇƛǴ άŦŀƳƻǎƻέ ŝ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀƳƳƻƴƛŀŎŀ ƻ ǳǊƛƴŀ ǎǳƭƭŀ ǇŀǊǘŜ ƭŜǎƛƻƴŀǘŀΥ                

gli esperti bocciano questo metodo perché non avrebbe alcun effetto curativo.  

Altrettanto inutile è apporre sulla pelle una pietra o della sabbia calda,                                        

perché per annullare le tossine bisognerebbe raggiungere temperature                                        

che vanno dai 40 ai 50 gradi.  

tŜǊ ŦƻǊǘǳƴŀ ƴŜƭ aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜƻ ƴƻƴ Ŏƛ ǎƻƴƻ ǎǇŜŎƛŜ Řƛ ƳŜŘǳǎŀ ǇŜǊƛŎƻƭƻǎŜ ǇŜǊ ƭΩǳƻƳƻ Ŝ 

nella maggior parte dei casi gli effetti delle irritazioni che provocano durano al massimo 

qualche settimana; se questi dovessero permanere o causare particolari fastidi è 

consigliabile rivolgersi ad un dermatologo 
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La puntura di tracina (pesce ragno) provoca un dolore immediato e intensissimo.                       

Per un primo soccorso efficace: risciacqua con acqua di mare, rimuovi eventuali aculei 

con una pinzetta, e immergi la parte colpita in acqua molto calda (circa 40-45°C) per 

30-90 minuti.                                                                                                                                                   

Il veleno è infatti termolabile e si disattiva col calore. 

Risciacqua la ferita: Usa solo acqua di mare per pulire l'area                                                 

ed eliminare eventuali residui. 

Non usare acqua dolce o ghiaccio, poiché rischiano di aumentare                                     

la diffusione del veleno. 

Controlla la pelle: Ispeziona la zona per rimuovere delicatamente eventuali 

frammenti di spine rimasti, usando una pinzetta (se disponibile) e facendo 

attenzione a non pungerti. 

Applica calore (Terapia termica): Immergi l'arto colpito in acqua calda                            

(tra i 40°C e i 45°C, che sia sopportabile senza ustionarsi) per almeno 30 minuti. 

Questo distrugge la proteina del veleno, alleviando il dolore. 

Sabbia calda (Alternativa): Se non sei vicino a fonti di acqua calda,                                

puoi coprire la parte interessata con la sabbia rovente della spiaggia. 

Cosa NON fare 

Non usare ammoniaca, alcol, aceto o urina: Non hanno alcuna efficacia 

neutralizzante sul veleno di questo pesce. 
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In caso di puntura di riccio di mare, immergi subito la parte colpita in acqua 

molto calda (ma non bollente) per alleviare il dolore. 

Estrai gli aculei rimasti con una pinzetta sterilizzata, fai impacchi con aceto 

per facilitarne lo scioglimento e disinfetta la ferita. 

Sollievo dal dolore: Immergi la zona punta in acqua calda (alla massima 

temperatura tollerabile) per circa 20-30 minuti. Non usare mai acqua 

fredda o ghiaccio, che aumentano il fastidio. 

Rimozione degli aculei: Rimuovi delicatamente i frammenti visibili 

usando una pinzetta pulita.  

Fai attenzione a non spezzare ulteriormente le spine. 

Scioglimento e disinfezione: Applica degli impacchi di aceto sulla parte 

lesa per sciogliere gli aculei più superficiali (in alternativa puoi usare una 

pomata di ittiolo), poi disinfetta accuratamente con un prodotto 

antibatterico. 

Se noti segni di infezione, gonfiore persistente, o se gli aculei si sono 

conficcati in profondità vicino alle articolazioni o ai nervi, rivolgiti a un 

medico o a una guardia medica locale per evitare problemi granulomatosi o 

per valutare la profilassi antitetanica. 
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Il contatto con le setole urticanti del vermocane provoca un'intensa 

infiammazione. I sintomi immediati includono bruciore, forte prurito, rossore, 

gonfiore e nei casi più intensi intorpidimento o nausea. 

Per alleviare il dolore, segui questi passaggi: 

Rimuovi le setole: Non strofinare la parte colpita per evitare di romperle. Usa 

del nastro adesivo (tipo scotch) premendolo sulla pelle e strappandolo via, 

oppure aiutati con una pinzetta. 

Disinfetta: Lava la parte con acqua di mare o dolce,                                                  

applicando poi alcol o ammoniaca diluita. 

Lenisci il dolore: Applica impacchi freddi e una pomata al cortisone o 

antistaminica per ridurre l'infiammazione. 
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GENNAIO 2026                                                                                                                                                                                                    
TRY DRY SUIT NIGHT                                                                                                                                                                                    

CORSO DECOMPRESSION 1/2026                                                                                                                                                           

CORSO STRESS & RESCUE 1/2026                                                                                                                                              

CORSO ICE + ALTITUDE                                                                                                                                                                              

CORSO NITROX 

FEBBRAIO 2026                                                                                                                                                                                       
EVENTO UNDER ICE LAVARONE                                                                                                                                                                           

2 SERATE DI MANTENIMENTO                                                                                                                                                               

CORSO NITROX 1/2026                                                                                                                                                                          

CORSO SHARK DIVER                                                                                                                                                                              

CORSO FREEDIVING                                                                                                                                                                                                                                                                            

IMMERSIONE HAVEN 

MARZO 2026                                                                                                                                                                                                         
2 SERATE DI MANTENIMENTO                                                                                                                                                                 

CORSO OWD 1/2026                                                                                                                                                                                                          

CORSO FREEDIVING                                                                                                                                                                                 

SEMINARIO SPECIALTY INSTRUCTOR                                                                                                                                              

IMMERSIONE NAVE ROMANA DI ALBENGA                                                                                                                               

IMMERSIONE RELITTO TIFFLYS 

APRILE 2026                                                                                                                                                                                              
CORSO DIVEMASTER 1/2026                                                                                                                                                                   

CORSO DECOMPRESSION 2/2026                                                                                                                                                               

CORSO STRESS & RESCUE  2/2026                                                                                                                                                                                                                                                                                      

CORSO NITROX  2/2026                                                                                                                                                                                     

2 SERATE DI MANTENIMENTO                                                                                                                                                                        

CORSO OWD 2/2026                                                                                                                                                                          

CORSO OWD 3/2026 

MAGGIO 2026                                                                                                                                                                                           
CORSO NIGHT DIVER SPECIALIST                                                                                                                                                            

CORSO OWD 4/2026                                                                                                                                                                               

CORSO STRESS & RESCUE  3/2026                                                                                                                                                               

TOP CRUISE MAR ROSSO                                                                                                                                                               

IMMERSIONI NIGHT DIVER SPECIALIST                                                                                                                                                             

GIUGNO 2026                                                                                                                                                                      
IMMERSIONI NIGHT DIVER SPECIALIST                                                                                                                                                            

CORSO OWD 5/2026                                                                                                                                                                                  

CORSO OWD 6/2026                                                                                                                                                                    

CORSO AOWD 1/2026                                                                                                                                                                                            

CORSO NAVIGATION                                                                                                                                                                                    

CORSO E RINNOVI REACT RIGHT 1/2026                                                                                                                                                           

SERATA SCUBA SKILL UPDATE                                                                                                                                                                

CORSO DIVEMASTER 2/2026                                                                                                                                                         

IMMERSIONE HAVEN                                                                                                                                                                      

IMMERSIONI LOANO                                                                    

LABORATORIO EQUIPMENT                                                                                                                                        

LUGLIO 2026                                                                                                                                                                                       
IMMERSIONI NIGHT DIVER SPECIALIST                                                                                                                                                            

CORSO BUOYANCY 1/2026                                                                                                                                                                    

CORSO BUOYANCY 2/2026                                                                                                                                                                     

CORSO BUOYANCY 3/2026                                                                                                                                                                     

CORSO AOWD 2/2026                                                                                                                                                                                

IMMERSIONI CORSO NAVIGATION                                                                                                                                               

2 APPUNTAMENTI SCUBA SKILL UPDATE                                                                                                                                                               

CORSO DIVEMASTER 2/2026                                                                                                                                                                

CORSO DEEP DIVER SPECIALIST                                                                                                                                                             

GRIGLIATA MAXIMA                                                                                                                                                                                                                    

3 WEEK END IMMERSIONI PORTOFINO                                                                                                                                                             

1 WEEK END IMMERSIONI LOANO                                                          

CORSO OWD 7/2026 & CORSO REEACT RIGHT 2/2026 

 

678 IMMERSIONI IN ITALIA                                                                                                                              

415 IMMERSIONI TROPICALI                                                                                                                        

1280 IMMERSIONI VERIFICATE IN TUTTO IL MONDO DAI SUBACQUEI VIAGGIATORI 

Χ t!wL ! /Lw/! оΦсллΦллл [L¢wL 5L D!{ 5L ±!wLh ¢Lth /hb{¦a!¢h 

 

Χ b¦a9wL Χ b¦a9wL Χ 
Un numero è un ente astratto che esprime una quantità, la posizione 

in un elenco o il rapporto tra grandezze.                                                                         

Nato per soddisfare la necessità umana di contare, è alla base della 

matematica e si articola in vari insiemi                                                                  

(naturali, interi, razionali, reali e complessi)                                                                  

ΧŎƛ ŀǳƎǳǊƛŀƳƻ ŎƘŜ ƛ ά bh{¢wL ά ŀōōƛŀƴƻ ǊŜƎŀƭŀǘƻ ŜƳƻȊƛƻƴƛΣ                            

ǊƛǎŀǘŜ Ŝ ŘƛǾŜǊǘƛƳŜƴǘƻ ŀ ǘǳǘǘƛ Χ 
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Per chi ad Agosto resta a casa o è appena 

rientrato dalle vacanze ma ha voglia di 

ƛƳƳŜǊǎƛƻƴƛ Ŝ ǎƛ ŀƴƴƻƛŀ Χ ǘŜƴŜǘŜ ŘΩƻŎŎƘƛƻ 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀƭŜ ŘƻǾŜ 

pubblicheremo i nostri appuntamenti                        

ƴŜƭ ōƭǳ Χ 

READY FOR THE OCEAN 



 

 

L'astice è presente nelle zone orientali dell'Oceano Atlantico, 
dalla Norvegia nord-occidentale fino alle Azzorre e al Marocco.                                      

La sua presenza è comune in tutto il Mediterraneo e a nord-ovest                 
del Mar Nero e nel Mar Baltico. Questo crostaceo vive sulle rocce 

sottomarine, raramente sotto i 50 m, ma fino a un massimo di 150.                                                                
Nella sua dieta rientrano molluschi, stelle marine e crostacei.                                      

La femmina dell'astice depone più di 100.000 uova che per qualche tempo 
trattiene sotto di sé, tra le appendici dei segmenti posteriori del corpo.  

Da queste uova usciranno minuscole larve destinate a compiere lunghe e 
complesse metamorfosi prima di raggiungere la condizione adulta. 

 

Astice e Aragosta 

 

 

 

 

La differenza principale sta nelle chele e nel corpo. 

L'astice ha due grandi chele anteriori e un carapace 

liscio, mentre l'aragosta ne è priva                                                       

(al loro posto ha zampe normali)                                                   

e possiede un guscio spinoso e antenne molto lunghe. 
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L'astice conosciuto anche come astice europeo e con i nomi locali di Elefante di mare, Lupicante, Lupo di mare,                 
è un crostaceo decapode appartenente alla famiglia Nephropidae. 

Possiede due paia di antenne, un paio lunghe e uno corto e 8 zampe locomotrici, oltre a 2 chelate,                                           
di cui una più grande e una più piccola, per poter svolgere meglio compiti diversi.                                                                                

Il carapace è liscio e incavato, possiede due spine, situate vicino agli occhi.                                                                                                                                                              
Può raggiungere il mezzo metro di lunghezza, ma gli esemplari comuni misurano dai 30 ai 40 centimetri.                                                                                                                                                                 

Contrariamente a quanto si possa facilmente credere, l'astice e l'aragosta sono imparentati solo vagamente, 
appartenendo a due distinti infraordini dello stesso sottordine. 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Oceano_Atlantico
https://it.wikipedia.org/wiki/Norvegia
https://it.wikipedia.org/wiki/Azzorre
https://it.wikipedia.org/wiki/Marocco
https://it.wikipedia.org/wiki/Mar_Nero
https://it.wikipedia.org/wiki/Mar_Baltico
https://it.wikipedia.org/wiki/Mollusca
https://it.wikipedia.org/wiki/Asteroidea
https://it.wikipedia.org/wiki/Crustacea
https://it.wikipedia.org/wiki/Uovo_(biologia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Larva
https://it.wikipedia.org/wiki/Metamorfosi_(zoologia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Crustacea
https://it.wikipedia.org/wiki/Decapoda
https://it.wikipedia.org/wiki/Famiglia_(tassonomia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Nephropidae
https://it.wikipedia.org/wiki/Carapace
https://it.wikipedia.org/wiki/Palinurus_elephas
https://it.wikipedia.org/wiki/Infraordine
https://it.wikipedia.org/wiki/Sottordine
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SETTEMBRE 2026  

OTTOBRE 2026  


