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PILLOLE DI BIOLOGIA — LA MURENA DEL MEDITERRANEO

La murena & un pesce osseo marino appartenente alla famiglia Muraenidae.

Le murene appartengono al gruppo dei pesci teleostei, lo stesso gruppo in cui ritroviamo dentici, tonni e cernie.
A differenza di questi pero la forma delle murene non rispetta i tipici “canoni di bellezza ittica,
bensi assomiglia piu a quella di un serpente.

Le murene presentano infatti un corpo allungato, serpentiforme e leggermente compresso lateralmente.
Le pinne pettorali e pelviche sono spesso assenti e la pinna dorsale si prolunga dalla testa dell’animale lungo tutto
il dorso fino a congiungersi e fondersi con la coda.
E diffusa nel Mar Mediterraneo e nell'Atlantico orientale (dal sud dell'Inghilterra fino al Senegal,
comprendendo le zone costiere di Azzorre, Madera, Isole Canarie, e Capo Verde).
E comune nel Mediterraneo e nei mari italiani eccetto che nel nord del mar Adriatico.

Popola fondali scogliosi o corallini privi di sedimentazione e ricchi di anfratti a profondita tra 5 e 50 metri.
Gli individui giovanili si trovano spesso in acque bassissime.

Come tutti gli anguilliformi la murena presenta corpo serpentiforme e pinna dorsale, caudale e anale unite in una
pinna mediana continua. Il corpo e piuttosto massiccio e relativamente compresso ai lati per tutta la sua
lunghezza, la sezione del corpo € ovale e non rotondeggiante come, ad esempio, nell'anguilla.

Gli occhi sono abbastanza piccoli; la bocca € molto ampia e armata di denti lunghi e appuntiti rivolti all'indietro.
La narice posteriore € dotata di un tubulo ed e situata davanti all'occhio.

L'apertura branchiale € piccola, rotondeggiante, situata appena dietro la testa.

La pinna dorsale inizia subito dietro agli occhi; la pinna anale ha la sua origine leggermente piu indietro della meta
del corpo.

In questa specie sono assenti le pinne ventrali (come in tutti gli anguilliformi) e le pinne pettorali. Manca inoltre
la lingua. La pelle € viscida e priva di scaglie visibili.

Il colore di fondo € bruno scuro o quasi nero completamente cosparso di macchie giallastre di forma,
numero e dimensioni estremamente variabili.

La taglia massima e di 150 cm, la misura pil comune ¢ di circa 80 cm.
E un pesce notturno e territoriale che trascorre le ore di luce nascosto in tana

Si nutre di pesci, crostacei e molluschi, soprattutto cefalopodi.
Caccia di notte serpeggiando tra gli scogli e ricercando le prede con I'olfatto molto sviluppato.
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PILLOLE DI BIOLOGIA — LA MURENA DEL MEDITERRANEO

I morso della murena & molto doloroso ma non € certo se siano presenti tossine nella saliva.

Tossine in grado di provocare I'emolisi sono invece certamente presenti nel sangue della murena e di numerosi
altri anguilliformi come I'anguilla e il grongo.
Queste tossine, di natura proteica, sono attive solo se introdotte nel circolo sanguigno dell'uomo mentre sono
innocue per ingestione. Vengono comunque inattivate dalla cottura.

Circolano sul conto di questo animale dall'aspetto inquietante alcune leggende sinistre e del tutto irreali come,
ad esempio, che nell'Antica Roma, dove le murene erano tra i pesci piu apprezzati,
i vivai di questi pesci venissero alimentati con carne umana.

Una caratteristica unica di questi

animali & la presenza di un paio di “‘
mascelle aggiuntive (mascelle _ Q}qg““““““‘

faringee), tenute a riposo all’interno

della gola. Queste entrano in gioco al
momento della caccia: quando la
murena addenta la propria preda,

proietta nella cavita orale le mascelle
faringee che si stringono intorno al
pasto e lo trascinano velocemente

verso la gola.

Questa tecnica e altamente efficiente
e non lascia scampo alla preda. In
guesto modo le murene si cibano di
pesci, polpi e crostacei.



https://www.viaggipersub.it/biologia-marina/polpi/
https://it.wikipedia.org/wiki/Emolisi
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https://it.wikipedia.org/wiki/Anguilla_anguilla
https://it.wikipedia.org/wiki/Conger_conger
https://it.wikipedia.org/wiki/Proteina
https://it.wikipedia.org/wiki/Antica_Roma

Area Marina Protetta

Isola di Bergeggi

SABATO 5 LUGLIO 2025

FULL DAY E NOTTURNA ISOLA DI BERGEGGI E SECCA DELLE STELLE

FULL DAY € 95,00 + NOTTURNA € 55,00
QUALSIASI LIVELLO

RITROVO ALLE ORE 09:00
MARINA DIVING CENTER LOANO

DOMENICA 6 LUGLIO 2025 RELITTO DEL TIFFLY’S
LIVELLI XR O DECOMPRESSION € 60,00
ESCLUSO NOLEGGI DECOMPRESSIVE E GAS DECOMPRESSIVI

INFO E PRENOTAZIONI: DOMENICO 334.120.9543 — FLAVIO 331.32.00.654
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READY FOR THE OCEAN

Jﬁmmo BELLINI

Y . ADVANGED WRECK DIVING
Cert: 717462E6988011986566-1T

SSI ID: 3744048

CERTIFICATION DATA
LoGGED DIVES || pepe—
Pro: Domenico Toteda
Pro ID: 101431
Pl | Joty Rogers WsE
SINCE
2023

DIVESSI|.COM

# FABIO BELLINI

- TECHNICAL DPV DIVING
Cert: 717462T7187906112730-1T P

1

DEEP

§811D: 3744048 |Date: 10 Jun 2024
Pro: Domenico Toteds

Pra ID; 101431
95+
LIS VY | Joly Rogars WsE
TRAINED DPV TYPE

Teseo RC2

DIVESSI.COM

a

SSI1D: 4568384

MATTIA SACCA LEONARDO SALETTI

OPEN WATER DIVER

Cert: 717462T7501915538242-1T B OPEN WATER DIVER

Gert: 717462P7511113492628-IT

SS110: 4330305
CERTIFICATION DATA

CERTIFICATION DATA
Date: 25 Ju Date: 28 Jun 2025
Pro: Stefania Podini Pro: Giorgia Garballini
Pro ID: 26615 ProD; 1081

Compliance: SO 24801-2

Compliance: 1S 248012
Jolly Rogers WSE e WSE

Jolly Rager

DIVESSI.COM DIVESSLCOM

DIANA POZZOLI MATTEO RIVIERA

OPEN WATER DIVER

‘OPEN WATER DIVER
Cort: 717462M7514431549471.1T

Cert: 717462Z7512615657305-IT

OPEN WATER DIVER
Cort: T17462H7510931419933.1T (P8

SS11D: 4583286 51 1D: 4560464
GERTIFIGATION DATA
L Date: 22 Jun 2025 Date: 22 Jun 2026
Date: 22 Jun 2021 Pro: Sletania Podini Pro: Andrea Rocchtt
D; 20615 Pro ID: 26615 Pro ID: 77016
Compliande: 150 248042 Gompiance: 150 240012 Gempliance: IS0 248012
dolly Rogers WSE o

Jolly Rogers WSE

DIVESSIL.COM

DIVESSL.COM

DIVESSI.COM

SECCA DELLE STELLE

Sito molto vicino alla costa, poche centinaia di metri dal porto
di Finale Ligure, a forma di collina; troviamo il suo apice a circa
14 mt. per poi scendere lungo le pareti fino a circa -25 mt.

Le pareti, di tipo roccioso, sono principalmente ricoperte di
margherite di mare (Parazoanthus axinellae), e offrono una
serie di anfratti e tane per una miriade di esseri viventi come

gronghi (Conger conger), scorfani rossi (Scorpanea scrofa),

scorfani neri (Scorpanea porcus), polpi (Octopus vulgaris),
castagnole rosse (Anthias anthias), e saraghi (Diplodus spp).

Immersione molto semplice, adatta a tutti i subacquei, bella
anche per notturne; con correnti leggere o inesistenti e buona
visibilita.

Caratteristiche

Immersione: facile
Brevetto minimo richiesto : Open Water Diver
Profondita min: 13 mt
Profondita max : 24 mt
presenzareti: no
Interesse biologico : buono
Interesse fotografico : buono

DOMENICO SINAPI

£ DEEP DIVING
5 Cort: 717462K7506509373763-IT =

SSI1D: 2946538

49 +
LOGGED DIVES.

Date: 14 Jun
Pro: Andrea Racchetto
Pro ID: 77016

Jolly Rogers WSE

DIVESSILCOM

[ LUCA GARAVAGLIA

DEEP DIVING
Cert: 717462Y7503508051704-1T

SSI1D: 3942036

33+
LOGGED DIVES

CERTIFIGATION DATA

[Jolly Rogers WSE

DIVESS|.COM

KLAUDIA ANGELA
ONFIANI

| OPEN WATER DIVER
Cort: 717462V7519231724626-IT

SS11D: 4565650

CERTIFICATION DATA
Date: 22

OPEN WATER DIVER
Cort: T17462A7514434090045.1T |4

Camgliance: IS0 24801-2
Jolly Roge rs WSE

DIVESSI.COM
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https://www.marinadiving.com/it/le-immersioni/immersioni-ricreative/secca-delle-stelle.html
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SHARM EL SHEIKH 19 — 26 LUGLIO 2025

Una classica vacanza in un albergo prestigioso con un numero selezionato di siti di immersioni:

RAS MOHAMMED
THISTLEGORM

ARCHI DI THOMAS REEF

... e tante altre fantastiche immersioni in un mare ricco di vita durante il periodo della riproduzione ...

WHAT ELSE ....

INFO: FLAVIO 331.32.00.654
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Logged dives in MyDiveGuide

Dive Log Challenge SSI

Registra le tue immersioni, unisciti alla community
e vinci fantastici premi!

REGISTRATI SUBITO SULLA PAGINA DIVELOG CHALLENGE
E INIZIA AD IMMERGERTI

La Dive Log Challenge di SSI si svolgera dal 1° luglio al 30 settembre 2025!
Solo le immersioni registrate e verificate in questo periodo di tempo varranno come partecipazione alla sfida.
Ogni mese, verra selezionato a caso un fortunato vincitore che vincera un nuovissimo Computer Diving Mares Quad.

Inoltre, ogni mese verranno regalate 3 maschere Mares Force-X ai vincitori scelti a caso. Alla fine della Dive Log Challenge,
selezioneremo un vincitore del Gran Premio tra tutti i partecipanti.

Questo fortunato subacqueo vincera un esclusivo viaggio in barca in Thailandia sponsorizzato da LiveAboard.com.

LiveAboard.com

mares
v
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1SPOT ON 3X DIVE-COMPUTER
THE MANTA QUEEN 1 QUAD 2 FORCE-X

Puoi partecipare completando almeno un’immersione verificata durante il periodo del giveaway. Solo inserendo i
dettagli delle immersioni, includendo durata, profondita e avvistamento di almeno un animale potrai avere una chance di

vittoria. Ogni immersione registrata equivale a un inserimento, quindi pit immersioni completi, piu chances avrai di vincere!




ITC DELTA/2

ASSISTANT INSTRUCTOR TRAINING COURSE
&
SSI INSTRUCTOR TRAINING COURSE

LUNED/I’ 14 LUGLIO 2025
PIATTAFORMA ZOOM - ORE 21:00/22:00
ORIENTAMENTO AL CORSO E ASSEGNAMENTI

LUNED/I’ 28 LUGLIO 2025
PIATTAFORMA ZOOM ORE
21:00/22:00
INTRODUZIONE AL SISTEMA DIDATTICO
PARTE SCUBA RECRETIONAL

LUNEDI’ 4 AGOSTO 2025
PIATTAFORMA ZOOM ORE 21:00/22:00
INTRODUZIONE AL SISTEMA DIDATTICO

PARTE SCUBA XR

LUNEDI’ 11 AGOSTO 2025
PIATTAFORMA ZOOM ORE 21:00/22:00
INTRODUZIONE AL SISTEMA DIDATTICO

PARTE SCUBA FREEDIVING-MERMAID-SWIM
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A SEGUIRE VERRANNO CONCORDATI CON | PARTECIPANTI
GLI APPUNTAMENTI SUCESSIVI



T eSS
- r ,‘,ﬂ’

RED SEA 13/19 SETTEMBRE 2025 — TOP CRUISE — TRIANGOLO DEGLI SQUALI

INFO: FLAVIO 331.32.00.654

SETTEMB

PRESENTAZIONE VIAGGIO ALLE MALDIVE
FEBBRAIO 2026




